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Dyrektora Zespotu Ztobkéw Gminy Brzeznica
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PROGRAM ADAPTACYJNY
ZESPOLU ZL.OBKOW GMINY BRZEZNICA

Adaptacja dziecka do ztobka jest procesem, ktory polega na przystosowaniu si¢ do
NOWego otoczenia, z przyzwyczajaniem do funkcjonowania w nowym $rodowisku spotecznym.
Kazde dziecko musi przystosowa¢ si¢ do nowych warunkow, opiekunéw oraz pozostatych
pracownikow zlobka, zmiany dotychczasowego harmonogramu dnia, konieczno$ci dzielenia si¢
zabawkami oraz uwagg opickunow, funkcjonowania licznej grupie rowiesnicze;.

Dlatego adaptacja jest dla dziecka duzym wyzwaniem, jednak wigkszos$¢ dzieci z pomoca
1 zaangazowaniem swoich rodzicow 1 opiekunek, przechodza przez ten okres tagodnie
i z sukcesem. Adaptacja jest to czas na wspolne zabawy i budowanie poczucia bezpieczenstwa
dziecka w nowym miejscu. Z czasem dzieci bedg nawigzywaty bliskie, serdeczne kontakty
Z opiekunami i rowiesnikami i1 bedzie rosto ich zaufanie i pozytywne nastawienie.

Zdarza si¢ tez, ze adaptacja moze wywota¢ u dziecka Igk, niepokoéj, gniew, ztosc,
trudnosci ze spaniem, napady buntu, poniewaz Sg dzieci, ktore trudniej i dluzej przystosowuja
si¢ do nowej rzeczywistosci a U innych ten proces przebiega dos¢ szybko i tatwie;j.

Rodzice rowniez przechodzg przez proces adaptacji. W tym wzgledzie ogromnie wazna
jest wspotpraca rodzica z opiekunkami, ich zdecydowanie i zaufanie do placéwki. Oddanie
dziecka w opieke ztobka to czesto trudna decyzja dla rodzicow, wigzaca si¢ z ogromnym
fadunkiem leku o dziecko o to, czy bedzie pod wtasciwa opieka, czy otrzyma wystarczajaca ilos¢
uwagi 1 mitosci. Trudnos$ci rodzicow wigzg si¢ takze z ich wewnetrznymi rozterkami zwigzanymi
z rozstaniem z dzieckiem.

Dlatego w naszych Ztobkach dobrym rozwigzaniem adaptacyjnym jest wspélny pobyt
rodzica z dzieckiem w zlobku przez pierwsze 1 jakze trudne dni w tygodniu poprzedzajacym
rozpoczgcie uczeszezanie dziecka do ztobka w ustalonych godzinach. Adaptacja odbywa si¢ na
sali zabaw do ktorej dziecko bedzie uczeszczato w ciggu roku i1 z opiekunkami, ktore beda jego
wychowawczyniami. Dziecko i rodzic uczestnicza w zajeciach i zabawach prowadzonych przez
opiekunki. W zwigzku z tym dziecko ma mozliwo$¢ poznania swoich opiekunek, sali zabaw oraz
wlaczenia si¢ z mama lub tatg w zabawy ztobkowe, a wspolny pobyt z rodzicem zapewni dziecku
poczucie bezpieczenstwa.

Poczatkowo czas pobytu dziecka w ztobku powinien by¢ krotki, a w kolejnych dniach
stopniowo wydluzany, taki proces moze trwa¢ nawet do dwoéch tygodni. Sugerowane dziatania
majg na celu zminimalizowanie stresu zar6wno u dzieci jak i rodzicow.

W zwiazku z powyzszym opracowano niniejszy program adaptacyjny, ktory jest skierowany
do:

e dzieci rozpoczynajacych nowy etap w swoim zyciu,



rodzicow,

opiekunow i personelu pomocniczego ztobka,

CELE OGOLNE PROGRAMU:

. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w Ztobku.

. Wiaczenie rodzicoOw do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.

. Stworzenie dzieciom warunkow umozliwiajacych szybka i fatwa adaptacj¢ do warunkow
panujacych w Ztobku.

. Nawigzanie relacji z rodzicami, ktora ma utatwic¢ dalszg wspotprace.
CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

W odniesieniu do dziecka:

skrocenie czasu adaptacji do warunkéw panujacych w ztobku,
zmniejszenie napi¢cia emocjonalnego zwigzanego z przyj$ciem do ztobka,
zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,

poznanie opiekunek i innych pracownikéw zltobka,

wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczegolnych sal,

nawigzanie pierwszych kontaktow z rowie$nikami.

W odniesieniu do rodzicow:

poznanie personelu Ztobka,

integracja rodzicow migdzy soba,

zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod opieke personelu Ztobka,
zapoznanie rodzicdw z organizacja zycia w grupie ztobkowe;,

obserwacja swojego dziecka na tle rowiesnikow,

zaproszenie rodzicow do wspétpracy z personelem Ztobka, budowanie wzajemnej wiezi,
opartej na zaufaniu.

W odniesieniu do opiekundow:
blizsze poznanie podopiecznych,
poglebienie interakcji z rodzicami,

poznanie oczekiwan rodzicéw wobec Zlobka,



planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicow i wyniki wtasnych obserwacji, ktore
dotycza m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, sposoby reagowania W Sytuacjach
stresowych.

WARUNKI DOBREJ ADAPTACIJI:

poznanie placowki przez dziecko i jego rodzicow,
obustronne zaufanie,

wczesniejsze dostarczenie dziecku do§wiadczen zwigzanych z przebywaniem z innymi —

,bez mamy”’,

umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do pobytu w placowce,
towarzyszenie dziecku,

akceptacja i wspieranie dziecka, zrozumienie jego stresu,
zapewnienie spokoju i poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
poswigcenie dziecku czasu po powrocie ze zlobka,

zachowanie rytmu dnia w Ztobku 1 w domu.

PRZYCZYNY NIEPOWODZEN W ADAPTACJI:

niepewnos¢ decyzji,

lek, niepokoj, wyrzuty sumienia,

nieznajomos¢, brak zaufania do placowki 1 personelu,
nadopiekunczo$¢ rodzicow,

rzucenie dziecka ,,na gteboka wode” — peten wymiar godzin,
straszenie dziecka personelem, placowka itp.,

brak wyrozumiatosci dla dziecka,

odrzucenie 1 obrazanie si¢ na dziecko

ZASADY ADAPTACJI DZIECI

1.
2.

Szanuje si¢ wole rodzicow 1 dzieci.
Tworzy sie atmosfere spokoju, zyczliwosci, akceptacji.



w

W pierwszych dniach stopniowe (w miar¢ mozliwosci) wycofywanie rodzicow z

niektorych czynnos$ci, przy jednoczesnym zapewnieniu kontaktu wzrokowego dziecka

z rodzicem i przejmowanie tych czynnosci przez opiekunki.

4. Pobyt dziecka w zlobku organizuje si¢ w sali przeznaczonej dla danej grupy dzieci,
korzysta si¢ jedynie z niezbednych pomieszczen, tj. szatnia, tazienka.

5. Zachowuje si¢ stalg kolejno$¢ organizacji zaje¢ adaptacyjnych, ktora daje dzieciom
poczucie statosci, poczucia bezpieczenstwa oraz orientacji
W czasie i przestrzeni.

6. Zapewnia si¢ dziecku pomoc w budowaniu wtasnego ,,JA”.

PLAN REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

Zapoznanie rodzicow z organizacja Zlobka poprzez:
umozliwienie zwiedzania budynku, w ktorym znajduje si¢ Ztobek,
zapoznanie z rozkladem dnia,

poinformowanie o formach zaje¢ z dzie¢mi.

Uzyskanie przez Zlobek informacji o dziecku na podstawie:
karty zapisu dziecka do Ztobka,

ankiety informacyjnej o dziecku.

Zapoznanie rodzicow z programem adaptacyjnym:
zapoznanie z rodzajami trudnos$ci, zwigzanych z adaptacjg dziecka,

zachecanie rodzicow do regulowania (skrdcenia) czasu pobytu dziecka w Ztobku w
pierwszych dniach,

zachgcenie rodzicow do przebywania, wspdlnej zabawy z dzieckiem po przyprowadzeniu go
ze Ztobka,

poinformowanie rodzicow o mozliwosci przyniesienia do Zlobka ulubione;
zabawki/przytulanki, ktére moga pomodc w procesie adaptacji i da¢ poczucie bezpieczenstwa.

Pobyt rodzica z dzieckiem w Zlobku/ adaptacja dziecka:
zapoznanie dzieci z rozkladem dnia w Ztobku,

umozliwienie rodzicom pobytu z dzieckiem,



e wspdlne zapoznanie ( dziecko, rodzic, opiekun) z szatnig, tazienka, salg zabaw
I zabawkami.

Adaptacja rodzicow:
¢ badanie oczekiwan rodzicoéw wobec placowki, opiekunow 1 personelu,
e ustalenie zasad kontaktu i wspotpracy,

e zachecanie rodzicow do rozméw indywidualnych w celu ujednolicenia oddzialtywan
wychowawczych w domu 1 w Zlobku,

e zebrania z rodzicami,
¢ udzial w organizowanych imprezach i uroczystosciach,

e umozliwienie kontaktu ze specjalistami

DOBRE RADY DLA RODZICOW:

Zapoznaj dziecko z placowka, zanim zacznie do niego uczeszcza¢. Najpierw doktadnie
wytlumacz dziecku, gdzie idziecie, mowigc o tym z radoscig. Potem pokazuj, thumacz i wyjasniaj
— ,,to jest ciocia Ola, ktora bedzie si¢ tobg opiekowaé, to bedzie twoja sala, a tutaj sg toalety. I
spojrz, ile zabawek!”. Dzigki temu prostemu zabiegowi, pierwszy pobyt dziecka nie bedzie az
tak ,,$wiezy”.

Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w placéwce. Nie rzucaj dziecka na ,,gleboka
wodg”, zostawiajac go w ztobku na prawie dziewie¢ godzin — dla dziecka bedzie to wiecznos¢.
Najlepszym rozwigzaniem jest stopniowy proces wydluzania pobytu, trwajacy okoto dwoch
tygodni. Po tym okresie mozecie juz rozpoczaé ,,pelnoetatowe” uczgszczanie.

Pozwdl dziecku przynosi¢ do ztobka ulubiong przytulanke. Dla dziecka to ogromne
ulatwienie, poniewaz ma ze soba co$ ,,domowego” i tylko jego. Ukochany mi$ bedzie
pocieszeniem w chwilach wigkszej tgsknoty albo utatwi dziecku zasypianie.

Informuj dziecko, kiedy po nie wrocisz. Taka informacja jest dziecku bardzo potrzebna!
Dzigki temu bedzie mialo poczucie bezpieczenstwa i tatwiej bedzie mu wytrwaé. Nie moéw
jednak ,,po pracy”, ale np. — ,,po zupce”, ,,po podwieczorku”. I nigdy si¢ nie spdzniaj — jesli
przyjdziesz az godzing pdzniej, mozesz ujrze¢ zaptakang pocieche, ktora nie zaufa ci kolejnego
dnia.

Buduj pozytywne wrazenie o placowce. Pod Zadnym pozorem nie moéw ,,Kochanie,
wiem, ze si¢ nie ucieszysz, ale musimy jecha¢ juz do ztobka” — takie stowa plus pelna Zzalu mina
Rodzica to gwarancja ptaczu. Zamiast tego rozmawiajcie w domu o tym, jaka §wietna jest
placowka, jakie sa w niej cudowne zabawki i dzieci. Rankiem powiedz z rado$cia ,,A teraz
zaprowadze ci¢ do ztobka, zeby$§ mogt sie Swietnie bawic!”

Zachowuj si¢ pewnie. Twoje nastawienie to informacja dla dziecka — czy jest si¢ czego
ba¢, czy moze wcale nie. Zauwaz, ze w nowych sytuacjach dzieci bacznie przygladaja si¢



twarzom swoich rodzicow i z nich wyczytuja, jak powinny si¢ zachowac. Ta zasada sprawdza
si¢ takze w tej sytuacji! Nawet, jesli czujesz niepewno$¢ i wielkg troske, a nawet masz wrazenie,
ze zaraz wybuchniesz ptaczem, u§miechaj si¢ i mow — ,,Kochanie, czeka ci¢ mnostwo cudowne;j
zabawy. Ciocia juz na pewno chce ci co$ pokazac!”.

Popros drugiego rodzica o pomoc. Coz, czasem przyczyng rozpaczy w progu placowki
jest nie tyle samo miejsce, co koniecznos$¢ rozstania z tg, ktora do tej pory byta zawsze obok.
Jesli widzisz, ze dziecko nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech to tata sprobuje
odprowadza¢ dziecko. Moze si¢ okazac¢, ze problemu nie ma lub jest znacznie lepie;j.

Nie przeciggaj pozegnan. Potgodzinne przytulanie na tawce w dziecigcej szatni naprawde
nie jest sposobem na utatwienie zadania. Poza tym, dziecko bedzie miato nadzieje, ze jednak
zmienisz zdanie — a to naprawde nie o to chodzi. Postaraj si¢ zrobi¢ to szybko — przebierz
dziecko, daj mu buziaka i powiedz, ze wrdcisz po obiadku. Jesli dziecko si¢ zanosi, bedzie to dla
ciebie wrecz traumatyczna chwila, ale spokojnie — jesli poczekasz pie¢ minut pod drzwiami to
na pewno niedtugo ustyszysz cisz¢ i rado$¢ z wspolnych zabaw.

Rozmawiaj z opiekunkami. Innymi stowy, trzymaj r¢ke na pulsie. Pytaj, jak radzi sobie
Twoje dziecko, czy bawi si¢ z innymi, czy ptacze po Twoim wyjsciu i co mozesz zrobi¢, by
usprawni¢ proces adaptacji. Jesli powiedzg Ci o Twoich btedach — nie obrazaj si¢, tylko docen
otwartos$¢. I sprobuj postgpowac wedtug ich wskazowek.

Niektore Wasze zachowania, cho¢ intuicyjne i wynikajace z dobrej woli, moga zaburzy¢
proces adaptacji albo nawet zniszczy¢ to, co udato si¢ osiggnac do tej pory.

Czego nie powinniS$cie robié:

e Nie placz. Nigdy nie pozwalaj sobie na taka stabos¢. W oczach dziecka tworzysz
wowczas tragedi¢ — dzieje si¢ co$ naprawde ztego.

o Nie znikaj bez pozegnania. Twoje dziecko moze odnies¢ wrazenie, ze je porzucitas!

o Nie ulegaj, gdy dziecko placze. Jesli zmienisz zdanie i powiesz ,,No dobrze, masz dzi$
gorszy dzien, wracamy” — t0 uwierz, Twoja pociecha nie odbierze tego jak wyjatek.
Raczej zrozumie, ze jednak jest inna opcja, wigc warto plaka¢, nawet bardzo dtugo.

« Nie nagradzaj i nie przekupuj. Nie tedy droga. Jesli dziecko chwali sig, ze nie ptakat,
powiedz lepiej — ,,Brawo, kochanie! Ztobek tak naprawde jest catkiem mity, prawda?”

o Nie zagladaj do sali po pozegnaniu. W ten sposob tylko utrudnisz dziecku rozpoczegcie
dnia. Moze si¢ nawet zdarzy¢, Zze pozegnanie byto catkiem spokojne, ale poprzez taki
Twdj maty gest dziecko nagle zacznie ptakac.

e Nie klam :,,bede w szatni”, ,,wychodze tylko na chwilke¢ do auta / do sklepu i za chwile
wroce”. Dziecko przestanie Ci ufac 1 wszystko stanie si¢ jeszcze trudniejsze.

o Nie zawstydzaj i nie poréwnuj. To jest Twoje dziecko, ktére jest wyjatkowe. Nie
porownuj je do Zuzi, Pawelka albo Zosi — ono nie poczuje si¢ przez to zmobilizowane,
ale raczej upokorzone. Nie mow tez ,,Taka duza dziewczynka, a ptacze” i nie pozwalaj
innym na zawstydzanie Twojego dziecka.

Jesli tylko bedziecie trzymac si¢ tych regul, proces adaptacji nie powinien trwac dtuzej, niz
kilka tygodni. I potem jedyne, co zobaczycie, to radosne dziecko, ktore szybko daje buziaka, bo
koniecznie musi juz biec do swoich kolegow. W catym procesie b¢dziemy pamigtac takze o Was
Szanowni Rodzice, bedziemy Was wspiera¢ w dzialaniach zapobiegajacych trudnosciom
adaptacyjnym i budowaniu wzajemnego zaufania.






